
كن مستعداً أن تكون المیاه  أین مركزالوقایة المدنیة
باردة

من المیاه الباردة في  كن حذرا 
البحیرات والشواطئ من ما قد 
یؤدي بأخطار غیر متوقعة علي 

حیاتك

 . اسبح قریبا

كن حذرا من التیارات الماءیھ

  

لا تذھب وحیداً

من أجل المزید من المعلومات، اذھب الى موقع التواصل الاجتماعي

.فصل الصیف
في فصل الصیف تزداد نسبة حوادث الغرق بین المصطافین

في كل عام یغرق الكثیر من المصطافین لاھمالھم الارشادات الخاصة بسلامتھم وسلامھ الغیرلھذه الأسباب 
تقوم الوقایة المدنیة الھولندیة بإصدار منشورات خاصھ بالسلامھ علي الشواطئ

الھدف من ھذه الارشادات ھي السلامھ و استمتاع المصطافین وتقلیص نسبة حوادث الغرق..وھي كالتالي

 الوقایھ على الشواطئ

 اسبح دائما قریبا من الشاطئ
وتجنب السباحھ في العمق

 اجعل اختیارك دائما على الشاطئ
بالقرب من نقاط الوقایة المدنیة

 كن دائما برفقة أكثر من
 شخص في وقت السباحھ

لدوافع السلامھ

التیارات الماءیھ خطره. وعند 
الوقوع فیھا كن ھادئا،  اسبح مع 

التیار وحاول طلب المساعده




