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Prad wsteczny jest smiertelnie niebezpieczny!
Poznaj sposoby na wydostanie sie z pragdu wstecznego!
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Czym jest prad wsteczny
(rozrywajacy)? Réwnolegle do linii
brzegu, pod wodg znajdujg sie rowy i
rewy (ptycizny). Plycizny poprzecinane
sg zagtebieniami, przez ktére woda
przedostaje sie w kierunku morza (w
trakcie odptywu) lub w kierunku brezgu
(w trakcie przyptywu).
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Jak rozpoznac prad
wsteczny (rozrywajgcy)?
Czasem jest to bardzo
trudne. Mozesz o tym
poczytac na stronie
Reddingsbrigade. Mozesz
rowniez zasiegngc¢
informacji w miejscu
kapieli.
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Zamierzasz poptywac w
morzu? Plywaj zawsze

w miejscach strzezonych
przez ratownikow. Zorientu;
sie gdzie sg zagtebienia z
mozliwym prgdem wstecz-
nym. Trzymaj sie od nich z
daleka.
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Zostates porwany przez
prad wsteczny? Zachowaj
spokdj. Ptyh na plecah (z
prgdem, ktory Cie porwat)
i machaj rekg aby zwrocic
na siebie uwage. Czekaj
na przybycie pomocy.
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Oszczedzaj sity! Nigdy nie
probuj ptyng€ pod prad
wsteczny!
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Jestes w stanie ptyngc¢?
Sprobuj ptng¢ réwnolegle
do brzegu aby wydostac
sie z pragdu wstecznego.
Nastepnie skorzystaj z fal
aby wrdci¢ do brzegu.
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