
Zapoznaj 
się z tablicą 
informacyjną 
przy wejściu.

Zwracaj uwagę na 
wywieszone flagi. 
Zapoznaj się z ich 

znaczeniem.

Załóż swojemu dziecku 
opaskę z numerem 

telefonu na nadgarstek.

Zadbaj o 
wystarczającą 

ilość 
pożywienia i 

picia.

Wyrzucaj śmieci 
do pojemnika na 

odpadki.

Nasmaruj 
się dobrze 
kremem do 
opalania.

Nie wykopuj głębokich dołów.

Od czasu do czasu 
wypocznij w cieniu.

Nie blokuj ścieżki ewakuacyjnej.

Pływaj tylko w  
miejscach strzeżonych 

przez ratowników.

Nie używaj żadnych 
dmuchanych sprzętów w 

razie wiatru od lądu.

Nie zbliżaj się 
do prądów 

wstecznych.

Obmywaj  
poparzenia meduz 

słodką wodą. W razie 
potrzeby podejdź 

do posterunku 
EHBO.

Uważaj 
na osoby 

uprawiające 
sporty wodne.

Wskazówki bezpieczeństwa • Morze

Zawsze bądź w 
pobliżu swoich 
małych dzieci.

Nigdy nie 
pływaj sam.

Pomarańczowy rękaw: 
Ostrożnie z pływaniem! 
Rękaw jest wywieszany 
w przypadkach silnego 

wiatru od lądu lub/i prądów wodnych. Oznacza 
to, że kąpiel ze sprzętem dmuchanym jest w 
tym momencie niebezpieczna.

Żółta flaga: 
Ostrożnie z pływaniem! 
Flaga ta jest wywieszana 
gdy warunki do pływania są 

niebezpieczne. Odradzana jest wtedy kąpiel i 
inne aktywności w wodzie.

Czerwona flaga: 
Zakaz pływania! Flaga ta 
jest wywieszana gdy warunki 
do pływania są bardzo 

niebezpieczne. Absolutnie zakazana jest 
wtedy kąpiel i inne aktywności w wodzie.

Czerwono-żółta flaga: 
Ratownicy są obecni! Flaga 
ta oznacza, że stanowisko 
ratowników jest czynne i 

że bezpieczeństwa na kąpielisku strzeże 
wykwalifikowany personel.

Flaga w czarno-białą 
szachownicę: 
Obszar sportów wodnych! 
Flagi te określają obszar, na 

którym uprawiane są aporty wodne. Pływanie 
na tym obszarze (między tymi flagami) jest 
zabronione.

Znak zapytania: 
Odnaleziono dziecko!
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