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Hardinxveld-Giessendam, februari 2010.

betreft: meerkamp H.G.R.B. 2010
Geachte brigade,
Hierbij hebben wij het genoegen uw brigade uit te nodigen om deel te nemen aan de Meerkamp
voor aspiranten en junioren. Deze wedstrijd wordt gehouden op
zaterdag 20 maart a.s. van 15.30 tot 18.30 uur, in zwembad "de Duikelaar" te
Hardinxveld-Giessendam.
Een complete ploeg bestaat uit 4 leeftijdscategorieén met elk 4 zwemm(st)ers, te weten: meisjes
en jongens aspiranten (tot en met 11 jaar) en meisjes en jongens junioren (12 tot en met 14
jaar). Het is mogelijk deel te nemen met een ploeg die niet uit alle 4 de categorieén bestaat, men
wordt dan uiteraard niet opgenomen in het totaal klassement.
De wedstrijd wordt aangemeld voor de Nationale Competitie.
Uw aanmelding dient uiterlijk 1 maart in het bezit (per post of per e-mail) te zijn van:

Rianne den Breejen-Langeveld

Oostkil 14

3356 DB Papendrecht

telefoon: 078- 641.05.46

e-mail: riannedenbreejen@chello.nl
Indien u aan de wedstrijd wilt deelnemen, verzoeken wij u het inschrijfgeld, a € 45,00 per ploeg,
voor 1 maart op onze rekening over te maken. Na de inschrijving ontvangt u begin maart het
programma en een routebeschrijving.
Wij vertrouwen erop dat velen van u zullen inschrijven voor deze wedstrijd.

Met vriendelijke groeten,

Rianne den Breejen-Langeveld

Bijlagen: - inschrijfformulier

De Hardinxveld-Giessendamse Reddingsbrigade is aangesloten bij Koninklijke Reddingsbrigade Nederland
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Programma Meerkamp (onder voorbehoud)
Aspiranten t/m 11 jaar en in bezit van brevet 1

Onderdeel 1: 4 x 25 meter wisselslagestafette
2: 4 x 25 meter vervoersestafette met duikring
3: 4 x 25 meter estafette met zwemvliezen
4: 4 x 30 meter lijnredding

Junioren 12 t/m 14 jaar en in het bezit van brevet 3

Onderdeel 1: 4 x 25 meter popvervoeren
2: 4 x 50 meter wisselslagestafette
3: 50 meter popduiken voor ploegen
4: 4 x 50 meter lijnredding

Inschrijfformulier Meerkamp H.G.R.B. 20 maart 2010

Naam ploeg PP
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Telefoon L e e et

Onze ploeg bestaat uit:
O alle 4 categorieén

O alleen de onderstaande categorieén:
O meisjes aspiranten
Ojongens ,,
O meisjes junioren
Ojongens ,,
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