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Technisch blad Overzicht Hulpmiddelen 
 
Daar waar een redding met een hulpmiddel moet worden uitgevoerd, moet de kandidaat zijn 
opgeleid in één of meerdere hulpmiddelen. Bij de eisen per brevet / diploma is aangegeven in 
hoeveel hulpmiddelen een kandidaat moet zijn opgeleid. De aanvrager bepaalt in welke 
hulpmiddelen hij opleidt. De examencommissie maakt (eventueel per kandidaat) een keuze uit 
één van deze hulpmiddelen. In het onderstaande overzicht zijn voorbeelden van hulpmiddelen 
aangegeven. Uiteraard zijn ook andere hulpmiddelen toegestaan. 
 
 Brevet Diploma 
 

Hulpmiddel Droog  
/ Nat 

Max. 
afstand 
in meters 1 3 5 A B 

 Eis aantal meters afstand  -----> 1 4 7 10 10 

 Zwemplankje  0,4 + - - - - 

 Flexibeam  1 + - - - - 

 Kleding (wordt gedragen)  1 + - - - - 

 Stok  1 + - - - - 

 Drijfmat  1,5 + - - - - 

 Stukje touw  5 + + - - - 

 Touw (reddinglijn)  5 + + - - - 

 Touw (reddinglijn)  12 - + + + + 

 Touw (reddinglijn)  30 - - + + + 

 Tuinslang   + + + + + 

 Tak   ? + / - + / - + / - + / - + / - 

 Auto (binnen) band  ? - - - + / - + / - 

 Drijfmat  ? - - - + / - + / - 

 Reservewiel met lijn  
(geen "thuiskomer" met lijn) 

 ? - - - - - 

 Bal  ? - - - - - 

 Plastic zak  ? - - - - - 

 Reservewiel (geen 
"thuiskomer") 

 ? - - - - - 

 
 Betekenis: 
 + Optie om op te leiden voor het examen 
 + / - Minder geschikte optie om op te leiden voor het examen 
 - Geen optie om tijdens het examen mee te werken  
  

Noot: de reddinglijnen mogen als touw worden ingezet. 
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