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Instroomeisen

Leeftijd

Gezondheidsverklaring

EH-certificaat of EM-bewijs. Zie artikel 2.2.r.
Diploma A. Zie artikel 2.11. bij KNBRD diploma
B

Kleding (voor een uitvoerige uitleg zie technisch blad)

Noot:

Zwemkleding en bovenkleding (korte broek /
rok / jurk mag)

Zwemkleding en bovenkleding (lange broek tot
minimaal enkels of rok / jurk tot over knie).
Zwemkleding en bovenkleding (lange broek tot x x x
minimaal enkels of rok / jurk tot over knie /

shirt, hemd, blouse of trui met lange mouwen /

regen- of windjack / schoenen).

Tijdens het zwemmen in borstslag moet
gezwommen worden in een door de bond
beschreven borstslag-met-het-hoofd-boven-
water.
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Bij de enkelvoudige rugslag moet het stokje
met beide handen, zoals bij de kopgreep
boven water worden vastgeklemd.

De kandidaat moet zijn opgeleid in ... (droge)
hulpmiddelen. Zie artikelen 2.2.t. en 2.2.u.

De kandidaat moet zijn opgeleid in ... (natte)
hulpmiddelen. Zie artikelen 2.2.t. en 2.2.u.

De kandidaat moet zijn opgeleid in ... (droge)
reddingmiddelen. Zie artikelen 2.2.s. en 2.2.u.
De kandidaat moet zijn opgeleid in ... (natte)
reddingmiddelen. Zie artikelen 2.2.s. en 2.2.u.
De vervoersgrepen moeten aaneengesloten
worden uitgevoerd, zonder het contact met de
pseudo-drenkeling te verliezen. Zie letterlijke
tekst in ER.

Het theorie-examen voor brevet 6 wordt
schriftelijk afgenomen via multiple choice.
Uitzonderingen hierop zijn opgenomen onder
noot **** examenreglement KNBRD brevet 6.

Theorie-examen mondeling (20 minuten per 2

kandidaten). Zie artikel 2.2.p.

Zie achterzijde
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De zwemslagen zijn omschreven in het technisch blad zwemslagen.

22l Alle geéxamineerde onderdelen moeten voldoende zijn, tenzij anders vermeld.
L33l Deze onderdelen moeten voor 100% worden uitgevoerd volgens de eis!

1l Regeling minimale afstanden voor 5 minuten afstandszwemmen in borstslag
voor diploma A en B. Zie hiervoor het technisch blad zwemtijden &
leeftijddispensatie.

20-29 jr. 40-49 jr. | 50-59 jr.
VEW

Vrouw 200 mtr. | 175 mtr. | 150 mtr. | 150 mtr. | 125 mtr. | 100 mtr.

Jlil In de kolom "Tijd" staat de geschatte tijd per cluster onderdelen. Deze kolom is
toegevoegd voor de examinator om de resterende doorlooptijd in de gaten te

kunnen houden.




